Den originale
"Vikingbef™

Tit4 -6 personer.

2 svinemerbradder a’ ca. 500 g

Ca. 100 g smor
Karry - ca. 1'% teskefuld
Paprika - ca. | teskefuld
+ 2 store log (fin hakkes).
Mel - ca. | - 14 spiseskefuld
Ca. ' liter mastk t
'!omatpasta konc. - 1! V4 teskefuld
Hvidleg (1-2 fed finhakkes)

1/4 liter piskcflade. .
~ Salt og peber.

. Smages il med whisky (alt efter,
hvm stor dm bll cr) - @ .

-------------------------------------------------------------

' Mctode‘

Tag en (ykbundet |erngrydc Smm bru-

nes og tilsat s karry. Det svitses godl,

54 det ryger en anclse. Tilsat s@ paprika

“og de finthakkede log: Log mornes let.
“Tilsaet deld‘u,r mel, og det bages godt
igennem. Held malki og s bag det op.
* Det skal nu gerne ‘have vallingkonsi-

- - stens. Tilsat sd tomatpasta, de finthak-

kede hvidlog, flede samt salt og peber.

- Saucen hoidt,s nu varm, og mé under

ingen omst&ndlghcdcr koge.
Kedet: Svinemerbraderne befries for
sener. Flackkes pa langs 3-4 gange og
- skaeres det i tynde strimler. Ristes
hurtigt pd ‘meget varm pande i smor

- (evnt. OMA) Kodet mé ikke gennem-

~steges - og husk ikke for meget ked pa.

AT panden a 1”_ga%¢{l Kedet valtes i sau-

det holdes varmt. Md endelig ikke

‘Umiddcibart far serveringen smages ul

- rodbede (som tzndstikker) og

- "Viking" sammen med tjenerne Bjern |
.. ()g JGl’gen. Der er ikke copyn'gh{ pﬁ s - .

Fy for den lede, mon det blir’ dernede.

" Hilsen fra designeren.
~ Johi "Dix" Lindhardt
TIT 86278686 '

"~ Vort motto: o
- "Vi kommer og laver, til tede maver:

(Ernst & Dix) - max 150 personer.

cen, og "hviler" her i ca. Y2 time, mens

koge (man koger jo sjeldent en cngelsk
bef elier stegningen). -

med whisky.
Tilbehor: Rigtige pommes [rites samt
cn tun salat bestdende af finstrimlet

grovstrimlet porre (1 : 5) ristet i
honning. - ‘

Lidt historie: Retten blev 1. gang kree-

. rel i restaurant "Den Gamle By" _
under navnet "Pernillebef™- en folge af

festspillene pa Gl. Helsingor Teaters
"Henrik og Pernille".Det skete samimen

'med Karen og Kurt Mikkelsen, Bt _‘ o

par &r senere startede jeg pa Rest.

retten, men det henstilles, at man la-

ver den korrekt og ikke forfalder tif
at bruge genveje eller foretage billige
efterligninger. Encstc nyskabelsc, cr-
tilsetning af wh:sl\y -

Retien er szerlig velq,nct tl folk med =
kredslebsforstyrrelser, tendens til fedme -
samt podagra. Nydes sammen med ikke
ubetydelige miengder koldt ol




